
 

 

 

 

     

  

  

 「歯
は

」は、食
た

べる・話
はな

す・笑
わら

うなど、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に欠
か

かせないものです。小学生
しょうがくせい

のうちに正
ただ

しい歯
は

み

がき習慣
しゅうかん

を身
み

につけることは、将来
しょうらい

の健康
けんこう

につながります。 

 「新本
しんぽん

小
しょう

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」では、大切
たいせつ

な歯
は

と口
くち

について学習
がくしゅう

します。歯
は

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを育
そだ

てたり、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のために気
き

を付
つ

けることを学
まな

んだりします。 

●６月９日（火）学校
がっこう

歯科医
し か い

  先生
せんせい

による歯
は

の授業
じゅぎょう

があります！（３・６年生
ねんせい

） 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の  先生
せんせい

が小学校
しょうがっこう

に来
き

てくださり、歯
は

についての授業
じゅぎょう

を 

してくださいます。３年生
ねんせい

では「歯
は

の役割
やくわり

」６年生
ねんせい

では「むし歯
ば

をつくる 

には・・・？！」というテーマです。 

●歯
は

みがきがんばりカードに挑戦
ちょうせん

！ 

 一週間
いっしゅうかん

、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

のはみがきにていねいに取
と

り組
く

みます。はみがきができたら、カードに色
いろ

を塗
ぬ

り

ましょう。ぜんぶの色
いろ

を塗
ぬ

ってきれいなイラストを完成
かんせい

させよう！（おうちでも、声
こえ

かけやカードのチ

ェックなど、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。） 

●健康
けんこう

委員
い い ん

さんが歯
は

のクイズを出題
しゅつだい

！ 

 健康
けんこう

委員
い い ん

さんが考
かんが

えた歯
は

と口
くち

に関
かん

するクイズを２年生
ねんせい

の掲示板
けいじばん

に 

掲
けい

示
じ

します。何
なん

問
もん

正解
せいかい

できるか挑戦
ちょうせん

してね。 

●リモートはみがきチェック隊
たい

出動
しゅつどう

！ 

 健康
けんこう

委員
い い ん

さんがはみがきチェック隊
たい

となり、みなさんがしっかり歯
は

みがきができているかチェックし

ます。歯
は

みがきの様子
よ う す

と、歯
は

ブラシの状態
じょうたい

もチェックします。歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いてしまっている人
ひと

は、交換
こうかん

しましょう。 

●はみがきのうた（給食後
きゅうしょくご

） 

 給 食
きゅうしょく

の後
あと

に、歯
は

みがきのうた『イ～ハ～』（ライオン公式
こうしき

チャンネルより）を流
なが

します。歌詞
か し

に合
あ

わ

せて歯
は

をみがいて、みがき残
のこ

しゼロを目
め

指
ざ

しましょう！ 

新本小学校 保健室 

令和８年６月 

 

６月１日(月
げつ

)～５日(金
きん

)は新本
しんぽん

小
しょう

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 
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し ゃ き っ と 週
しゅう

 間
かん

 が ん ば っ た ね ！ 

 ５月
がつ

に実施
じ っ し

したしゃきっと週間
しゅうかん

の結果
け っ か

です。

１年生
ねんせい

にとっては初
はじ

めてのしゃきっと週間
しゅうかん

で

したね。みんなそれぞれ１週間
しゅうかん

のめあてを自分
じ ぶ ん

で決
き

めてがんばりました。 

 新本
しんぽん

っこは、あさごはんを食
た

べて学校
がっこう

に登校
とうこう

することがよくできています。しかし、メディ

アの時間
じ か ん

のめあてをまもることは、難
むずか

しかった

ようです。（１年生
ねんせい

は、多
おお

くの人
ひと

がまもれていま

す。とってもよくがんばりましたね                   ）元気
げ ん き

に

毎日
まいにち

を過
す

ごすためにも、メディアを使
つか

っていた

時間
じ か ん

を読書
どくしょ

やおうちのお手伝
て つ だ

いの時間
じ か ん

に変
か

えて

みてください。テレビやゲームをしたあとより

きっと、「いい時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

をしたな。」と思
おも

え

るはずです。 

学年
がくねん

別
べつ

 メディアのめあてを４日以上
いじょう

まもれた人 

保護者の方へ 

眼科検診(6/8)後、１学期の視力検査の結果をお返しします。今年度も、学校医  先生の指導のも

と視力 C以下の児童にのみ治療のおすすめを発行します。 

４日以上
いじょう

めあてがまもれたひとのグラフ 
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