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【学校教育目標：豊かな人間性をもち，実践力のある子どもを育成する】 令和３年11月30日

新 自分で考える子 本 本気で取り組む子 義 きまりを守る子 民 みんな仲良く元気な子

全校で持久走練習 がんばっています！

１２月２日（木）に，校内持久走記録会が計画

されています。それに向け週１回朝活動の時間，

持久走練習に取り組んできました(３回実施)。低

学年は５分，中学年は６分，高学年は７分と定め

られた時間一杯，各回ごとに設定されためあて

【「時間いっぱい走りきろう（第１回）」「時間い

っぱい同じペースで走ろう（第２回）」「全力を出して走り切ろう（第３回）】に沿

って頑張ってきました。練習後の振り返りでは，「前回よりも距離を半周伸ばすこ

とができた。」「最後まで同じペースで走りきることができた。」との感想がでるよ

うに練習の回を重ねるごとに持久力向上の手応えが感じられています。

小学校の体育で持久走は，体の動きを高める運動と位置づけられ，競争ではなく

個人の持久力を高める運動とされています。この趣旨を基本に，児童が自分のペー

スで取り組む中で，持久力が高まることを願っています。

校内持久走記録会では，積み重ねた練習や当日の頑張りの結果を大切な成果とし

て，記録証に記して全員に渡したいと思います。

人権参観日・学級懇談ありがとうございました！

２５日（木)は，人権参観日・学級懇談会が実施

されました。保護者の皆様には，多数のご参加をい

ただきありがとうございました。

本校では現在，人権意識の高揚をねらいに，なか

よし週間(11/22～12/3の２週間)を設定し，友達へ

の思いやりやいたわりの気持ちを高めたり，仲間づ

くりを進めたりするための取り組みを行っています｡

その一環として，人権を視点とした参観授業や学級懇談会を行いました。懇談会

の中でも，授業の内容や人権に関わることを話題に話し合っていただきました。懇

談会での内容は教職員で共通理解し，今後の教育活動に生かしていきたいと思いま

すので，今後ともどうぞよろしくお願いいたします。


