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新 自分で考える子 本 本気で取り組む子 義 きまりを守る子 民 みんな仲良く元気な子

たくさんの先生方が授業参観に！

～３・４年生体育研究授業～

１２日（金）の５校時に，３・４年生は合同で体育の授業公開を行い

ました。当日は市内から，体育専門の先生方がたくさん授業参観に来られました。

授業の内容は，「走・跳の運動（高跳び）」で，「いろいろな場をより高くとびこそう！」

をめあてに，高跳びバー，ゴム，プラスチックブロック，跳び箱など様々な用具で設

定された場を，３人1組のチームで, より高く跳び越す挑戦をしながら回っていきました。

各場所では, 60cmから90ｃｍまで10cm刻みに設定された高さに挑戦し，自己記録を

更新できるよう，リズムや助走，踏み切りや振り上げ足などのポイントに沿って確かめ，

試行錯誤しながら意欲的に取り組んでいました。

また，個人の記録の伸びを得点化した合計が前回より向上するように，チームごと

に友だちの動きのよさや課題をアドバイスしあったり励ましあったりと，友だち同士協

力し，支え合う姿が多く見受けられ感心しました。

参観された先生方からも，「グループで協力し，励ましあいながら，頑張っていまし

た。」「最後の片付けまで，きびきびと素早く動けていて感心しました。」といったうれ

しい感想を聞くことができました。


