
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28日
にち

はなかよし給 食
きゅうしょく

でした。いつもとちがう友達
ともだち

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しくおいしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べました。３年生
ねんせい

教室
きょうしつ

で食
た

べていた

班
はん

では、６年
ねん

生
せい

がクイズ大会
たいかい

を開
かい

催
さい

してくれて、みんなでクイズを

しながら楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べました。みんなを喜
よろこ

ばせようと頑張
が ん ば

る６年生
ねんせい

の素敵
す て き

なすがたが見
み

られました。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、今
いま

から約
やく

130年
ねん

以上前
いじょうまえ

に始
はじ

まり

ました。お弁当
べんとう

を持
も

ってくることが難
むずか

しい子
こ

ども

たちのために出
だ

されたのが始
はじ

まりです。今
いま

ではみ

なさんの成長
せいちょう

を支
ささ

える大切
たいせつ

な食事
しょくじ

として、栄養
えいよう

バ

ランスを考
かんが

えて作
つく

られています。みなさんが元気
げ ん き

に学
まな

び、成長
せいちょう

できるよう、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっ

ています。食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくださる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを大切
たいせつ

にして苦手
に が て

なものでもひと口
くち

チャ

レンジして食品
しょくひん

ロスを少
すく

なくしましょう。 

なかよし給食

クイズ出題中

令和 8年２月  

総社市立新本小学校 

健康委員さんのアイデアで実現しました

こ う な い きゅう しょく しゅうかん                        

どんなことができるかな？

26日
にち

の児童
じ ど う

朝礼
ちょうれい

で健
けん

康
こう

委員
い い ん

さんが 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

について

お知
し

らせをしました。いつも給 食
きゅうしょく

でお世話
せ わ

になっている方々
かたがた

へお

礼
れい

の手紙
て が み

を書
か

いたり、食育
しょくいく

クイズに挑戦
ちょうせん

したりしました。朝礼
ちょうれい

で

は食育
しょくいく

担当
たんとう

の先生
せんせい

から『食品
しょくひん

ロス』についてのお話
はなし

をききました。

小学生
しょうがくせい

の自分
じ ぶ ん

たちには何
なに

ができるか考
かんが

えました。 



 

  

 

  

 

 

 

 

  

 今年度
こんねんど

３回
かい

のしゃきっと週間
しゅうかん

がすべて終
お

わりました。総社
そうじゃ

中学校
ちゅうがっこう

ブロックの 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じめあて・同
おな

じ内容
ないよう

・同
おな

じ期間
き か ん

で取
と

り組
く

みました。「この一週間
いちしゅうかん

 

はいつもより時間
じ か ん

を意識
い し き

してすごそう！」と頑張
が ん ば

りましたね。結果
け っ か

をみてみましょう。 

しゃきっと 週
しゅう

間
かん

の結果
けっか

より 

起
お

きる時刻
じ こ く

のめあてが守
まも

れた人
ひと

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた人
ひと

 

寝
ね

る時刻
じ こ く

のめあてが守
まも

れた人
ひと

 

 ５日間
いつかかん

毎日
まいにち

起
お

きる時間
じ か ん

のめあ

てが守
まも

れた人
ひと

は、どの小学校
しょうがっこう

で

も６０％くらいです。寒
さむ

くて冬
ふゆ

は

なかなか起
お

きられないですが…

中学生
ちゅうがくせい

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんはす

ごいですね！ 

 どの小学校
しょうがっこう

でも、ほとんどの

人
ひと

が朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

でき

ています。朝
あさ

ごはんはからだとあ

たまのスイッチを入
い

れてくれま

す。寒
さむ

い朝
あさ

にはスープやみそ汁
しる

な

どがおすすめですよ。 

 新本
しんぽん

小
しょう

はほかの学校
がっこう

に比
くら

べて

寝
ね

る時間
じ か ん

のめあてを守
まも

れた人
ひと

が

多
おお

いです✨夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

ると、

朝
あさ

には体
からだ

も気持
き も

ちもすっきりし

ます。学校
がっこう

でも、元気
げ ん き

にすごしや

すくなりますよ。 

新本小 

A小 

B小 

中学校 

C小 

新本小 

A小 

B小 

中学校 

C小 

新本小 

A小 

B小 

中学校 

C小 



  

しゃきっと週間
しゅうかん

 

新本
しんぽん

っこの感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します！ 

メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

のめあてが守
まも

れた人
ひと

 
 メディアの時間

じ か ん

を守
まも

ることは、

どの学校
がっこう

の人
ひと

にとっても難
むずか

しい

ことがわかりますね。でも、長
なが

く

使
つか

うと目
め

が疲
つか

れたり、寝
ね

るのが遅
おそ

くなったりします。時間
じ か ん

をきめ

て、上手
じょうず

に使
つか

ってくださいね。 

メディアの時間
じ か ん

を野球
やきゅう

にチェンジしたいです。 

次
つぎ

は２日間
ふつかかん

ノーメディアにしたいです。 

新本小 

A小 

B小 

中学校 

C小 

 

 

 

 

 

前
まえ

できなかったことができてうれしかった。 

メディアの時間
じ か ん

をお母
かあ

さんと決
き

めて、それを守
まも

れてよかったです。 

習
なら

い事
ごと

がある日
ひ

はノーメディアが 

やりやすかったです。 

１回
かい

だけど、９時
じ

までに寝
ね

れてうれしかった。 

○がたくさんでうれしかった。 

記録
き ろ く

をつけると、自分
じ ぶ ん

はあまりできていないと

わかりました。 

次
つぎ

はゲームの時間
じ か ん

をもう少
すこ

し短
みじか

くしたいです。 

３日
み っ か

くらいゲームをしなかったら、平気
へ い き

になった。その分
ぶん

早
はや

く寝
ね

れたのでよかっ

た。 

いつもの生活
せいかつ

で○ができるから、うれ

しかった。 

 

 

 

 

 

 


