
 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～生活しゃきっと週間が始まります～

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、学校
が っ こ う

生活
せいかつ

がはじまります。 

１月 19 日（月）～２3 日（金）の５日間
い つ か か ん

は総社
そうじゃ

中学校区
ちゅうがっこうく

の生活
せいかつ

しゃきっと週間
しゅうかん

です。早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんなど、各学年
かくがくねん

の目標
もくひょう

にむかって、がんばりましょう。 

26日
にち

（月
げつ

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

総社市立新本小学校 

保健室 

令和８年１月 

前回
ぜんかい

パーフェクトの６年生
ねんせい

にインタビュー！ 

～新本
しんぽん

小
しょう

のみんなへアドバイス ～ 

 ２学期
が っ き

のしゃきっと週間
しゅうかん

でパーフェクトだった６年生
ねんせい

に、しゃきっと週間
しゅうかん

のときに気
き

を付
つ

けていたことな

どをききました。答
こた

えてくれたのは、   さん・   さん・   さん・   さんです。 

 

早
はや

起
お

きのコツはありますか？ 

・夜
よる

早
はや

く寝
ね

る。 

・家族
か ぞ く

に起
お

こしてもらうようお願
ねが

いする。（私
わたし

が起
お

きなくてもあきら

めないで！！と言
い

っておく。） 

・目覚
め ざ

ましの音量
おんりょう

を MAXにする。 

・起
お

きてすぐ顔
かお

をあらう。 

・新聞
しんぶん

を取
と

りに行
い

って朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びるとシャキッと目
め

が覚
さ

める。 

 

早
はや

く寝
ね

るために気
き

を付
つ

けたことを教
おし

えてください。 

・時計
と け い

をみて、時間
じ か ん

を意識
い し き

して行動
こうどう

する。 

・とにかく宿題
しゅくだい

を早
はや

くおわらせること！！ 

・お風呂
ふ ろ

を家族
か ぞ く

の中
なか

で一番
いちばん

に入
はい

る。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノーメディアの日
ひ

はどんなことをしてすごしましたか。 

・本
ほん

を読
よ

む。 

・お母
かあ

さんと一緒
いっしょ

に編
あ

み物
もの

をする。 

・きょうだいと鬼
おに

ごっこ。 

・犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

          

低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

の人
ひと

へアドバイスをお願
ねが

いします。 

・暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、外
そと

で遊
あそ

べる時期
じ き

になったので、メディアの代
か

わりに運動
うんどう

をするのがいいと思
おも

います。 

・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすると元気
げ ん き

に一日
いちにち

がすごせます。いいことば

かりなので、しゃきっと週間
しゅうかん

のときだけでもがんばろう！ 

協力して
くれてありがとう

 おうちの人
ひと

に助
たす

けてもらっ

ている部分
ぶ ぶ ん

もあるけれど、

自分
じ ぶ ん

で気
き

を付
つ

けてよい生活
せいかつ

を

しようとしているところがさ

すが６年生
ねんせい

です      下学年
かがくねん

のよいお手本
て ほ ん

としてこれから

もがんばってね☻ 

学校保健委員会開催のお知らせ 

「みんなで Enjoy！体力アップ」をテーマに保健室か

らの説明や講師による講演を通して楽しく学びます。１

月 20日(火)の授業参観の後、体育館で行います（14：

15～15：15）。普段参観することのない全校集会ですの

で、ぜひご参加ください。 

親子でできる簡単な運動もします♪動きやすい服装で

お越しください。体育館のスペースの都合上、できるだ

け荷物を少なめできていただければありがたいです。 

おうちの方へ 

～講師紹介～ 

川上さやか先生

Studio508 鍼灸師、エ

ステティシャン、ピラテ

ィス（歴８年） 

 


