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【１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 冬
ふゆ

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきて、カイロを使
つか

っている人
ひと

を多
おお

く見
み

かけます。寒
さむ

い日
ひ

に体
からだ

を守
まも

ってくれる味方
み か た

です

が、一歩
い っ ぽ

間違
ま ち が

えると低温
ていおん

やけどや皮
ひ

ふのかぶれなどの原因
げんいん

になります。使
つか

い方
かた

をしっかり守
まも

りましょう！ 

 

 

  2学期
が っ き

も残
のこ

り少
すこ

しになりました。２０２５年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？たくさん頑張
が ん ば

ったこと、成長
せいちょう

したことがあったと思
おも

い

ます。元気
げ ん き

に２０２６年
ねん

を迎
むか

えることができるよう、寒
さむ

さ・感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

や、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムなどに気
き

をつけましょう！ 

   現在
げんざい

、新本
しんぽん

小学校
しょうがっこう

では感染症
かんせんしょう

は流行
りゅうこう

していませんが、岡山県
おかやまけん

では「インフルエンザ警報
けいほう

（R7.11.28～）」が出
で

て

います。総社
そうじゃ

市内
し な い

の小中
しょうちゅう

学校
がっこう

でもインフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

や 

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が増
ふ

えているので、ていねいな手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、人
ひと

が多
おお

いところ 

ではマスクをつけるなど引
ひ

き続
つづ

き対策
たいさく

していきましょう。 

 

 

 



 

テーマ：「みんなでＥｎｊｏｙ
エ ン ジ ョ イ

！体力
た い り ょ く

アップ」  

体力
たいりょく

アップのメリットについて学
まな

んだり、簡単
かんたん

な運動
うんどう

をしたりします！ 

詳
くわ

しくは、１月
がつ

にすぐーるでお知
し

らせします。 

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

です。めあてを決
き

める前
まえ

に、必
かなら

ず前回
ぜんかい

のカード記録
き ろ く

やふり返
かえ

りを見直
み な お

しましょう！ 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をつづけると、「朝
あさ

、元気
げ ん き

に起
お

きられる」「集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる」「かぜをひきにくく

なる」など、体
からだ

と心
こころ

にとって良
よ

いことがいっぱいあります。 

３学期
が っ き

に良
よ

い結果
け っ か

を出
だ

せるように、冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

も、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

、メディアの時間
じ か ん

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう！ 

 

 

 

 

〇発育
は つ い く

測定
そ く て い

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・ミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

） R8.1/8（木
もく

）～1/16（金
きん

） 

〇生活
せいかつ

しゃきっと・メディアコントロール週間
しゅうかん

（3回目
か い め

） R8.1/19（月
げ つ

）～1/23（金
き ん

） 

〇学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 R8.1/20(火
か

) 

保護者の方へ １/２０学校保健委員会について 

 今年度の学校保健委員会では、講師の先生による「体力アップ」に関する講演を予定しております。 

お子さんの「体力」について、課題に思っていることや、困っていることはありますか？（例：体力テ

スト結果・姿勢の悪さ・筋力不足・怪我をしやすい・風邪を引きやすい・遊びの機会の減少・痩せや肥

満 など） 

学校保健委員会でのお話の参考にさせていただきたいと思いますので，すぐーるの本文に載っている

URLから、１２月２３日（火）までにご回答ください。 

 「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

」のお話
はなし

をします！ 

 


