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【１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 正
た だ

しい姿勢
し せ い

で目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

  10月
がつ

10日
か

は、私
わたし

たちの生活
せいかつ

において大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしている「目
め

」について

考
かんが

える日
ひ

です。「1010」を横
よこ

にたおすと眉
まゆ

と目
め

に見
み

えることから、この日
ひ

が「目
め

の

愛護
あ い ご

デー」になりました。皆
みな

さんは日
ひ

ごろから、タブレットやスマホ、ゲームなどの電子
で ん し

機器
き き

に触
ふ

れることが多
おお

いと思
おも

います。目
め

の健康
けんこう

のために、時々
ときどき

電子
で ん し

機器
き き

から距離
き ょ り

を

とって、目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

るようにしましょう。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

いました！ 

  9月
がつ

に、秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をしました。C以下
い か

の児童
じどう

には治療
ちりょう

指示書
し じ し ょ

を

渡
わた

しています。視力
しりょく

が低下
ていか

すると、黒
こく

板
ばん

の文
も

字
じ

が見
み

えにくかったり、

姿勢
し せ い

が悪
わる

くなったりと、学習
がくしゅう

に悪
あ く

影響
えいきょう

を与
あた

えます。 

ぜひ、早
はや

めの受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 



９月
がつ

には今年度
こ ん ね ん ど

２回目
か い め

のしゃきっと週間
しゅうかん

がありました。今年度
こ ん ね ん ど

5月
がつ

と今回
こんかい

の結果
け っ か

を比
く ら

べてみましょう。 

 
  左

ひだり

のグラフは、５日間
か か ん

のうち、４日
か

以上
いじょう

各項目
かくこうもく

のめあてが守
まも

れた児童
じどう

を比
くら

べたも

のです。 

全体的
ぜんたいてき

に、めあてを守
まも

れた人
ひと

の数
かず

が少
すく

なく、 特
とく

に、朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

と夜
よる

寝
ね

る時間
じ か ん

を守
まも

れた人
ひと

の割合
わりあい

が下
さ

がっていました。 

 

。 

  左
ひだり

のグラフは、５日間
か か ん

のうち、４日
か

以上
いじょう

「メディアの時間
じかん

」のめあてが守
まも

れた

児童
じどう

を学年
がくねん

ごとに比
くら

べたものです。 

3年生
ねんせい

と 5年生
ねんせい

は 90％以上
いじょう

の人が守
まも

れていました！しかし、5月
がつ

に比
くら

べる

と、半分
はんぶん

の学年
がくねん

の守
まも

れた日
ひ

が少
すく

なくな

っています。 

  メディアの使
つか

い過
す

ぎは、視力
し り ょ く

低下
て い か

だけで

なく、睡眠
すいみん

の質
しつ

が下
さ

がる、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなるな

どの原因
げんいん

になります。お家
う ち

の人
ひと

と決
き

めため

あてを守
まも

れるように意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

朝
あさ

にすっきりと起
お

き

られるように、寝
ね

る

直前
ちょくぜん

のメディアは控
ひか

えて、ぐっすり眠
ねむ

れる

ようにしましょう。 

 
しゃきっと週間

しゅうかん

の結果
け っ か

から 

【全校
ぜんこう

】4日
か

以上
いじょう

めあてが守
まも

れた人
ひと

の割合
わりあい

 

【学年
がく ねん

別
べ つ

】4日
か

以上
いじ ょう

「メディア」が守
ま も

れた人
ひ と

の割合
わり あい
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