
 

６月２日(月
げつ

)～６月６日(金
きん

)は新本
しんぽん

小学校
しょうがっこう

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」でした！いつも以上
いじょう

に丁寧
ていねい

な

歯
は

みがきを心
こころ

がけたり、健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

で過
す

ごすためにはどんなことが必要
ひつよう

か学
まな

んだりしました。 

 
 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

委員会
いいんかい

では、お昼
ひる

の放送
ほうそう

と、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

に

関
かん

するクイズ作
つく

りをしました。放送
ほうそう

では毎日
まいにち

違
ちが

うめあてを発表
はっぴょう

し、「力
ちから

かげんに気
き

を付
つ

けて」「すみずみまできれいに」など細
こま

かい部分
ぶ ぶ ん

を意識
い し き

して歯
は

みがきをしました。クイズは、保健室前
ほけん しつ ま え

を

通
とお

るときにめくっていた人
ひと

が何人
なんにん

もいました！全問
ぜんもん

正解
せいかい

できた

た人
ひと

はいますか？ 

 
 

 

 

ライオン公式
こうしき

チャンネルの歯
は

みがきの歌
うた

「イ～ハ～」の動画
ど う が

を見
み

ながら給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをしました。歯
は

と口
く ち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

が終
お

わっても歌
うた

を流
なが

しながら歯
は

みがきしている学年
がくねん

があったり、歯
は

みがきの歌詞
か し

を覚
おぼ

えて、歌
うた

っている

人
ひと

もいました！これからもみがき残
のこ

しに気
き

を付
つ

けて、すみずみまで丁寧
ていねい

にみがくことを心
こころ

がけていきましょう。 

 
 

 

５日間
か か ん

、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

と歯
は

みがきができたら、カードに好
す

きな色
いろ

を塗
ぬ

りました。

毎回
まいかい

忘
わす

れずできていた人
ひと

はたくさんいましたが、カードや感想
かんそう

を見
み

ると、「朝
あさ

はもう少
すこ

しみがきたいです」「朝
あさ

は今
いま

までみがけていなかったけど、この調子
ち ょう し

で朝
あさ

もがんばってほしいです。（お家
うち

の方
かた

より）」と、朝
あさ

の歯みがきが難
むずか

しか

った人
ひと

がいました。身支度
み じ た く

などで忙
いそが

しいと思
おも

いますが、朝
あさ

の歯
は

みがきはとっ

ても大事
だ い じ

です。理由
り ゆ う

を次
つぎ

のページで説明
せつめい

します。 
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右
みぎ

の図
ず

は、唾液中
だえきちゅう

の細菌数
さいきんすう

の変化
へ ん か

イメージ図
ず

です。夜
よる

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

にしっかり歯
は

をみがいても、寝
ね

ている間
あいだ

に悪
わる

い細菌
さいきん

が増
ふ

えていって、朝
あさ

起
お

きたときの口
く ち

の中
なか

に

は、とても多
おお

くの細菌
さいきん

があります。朝
あさ

に歯
は

みがきをしない

と、体
からだ

の中に細菌
さいきん

を取
と

り込
こ

むことになったり、口臭
こうしゅう

の

原因
げんいん

になったりします。 

歯
は

みがきはむし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

だけでなく、ストレス

発散
はっさん

や、かぜ予防
よ ぼ う

などにもつながります。朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の 1

日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

づけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の清
きよ

田
た

先
せん

生
せい

による歯
し

科
か

指
し

導
どう

がありました！（３・６年
ねん

） 
 

〈朝
あさ

の歯
は

みがきが大事
だ い じ

なのはどうして？〉 

３年
ねん

生
せい

は、「表
ひょう

情
じょう

をつくる」「話
はな

す」「かむ」 という歯
は

の３つの

役
やく

割
わり

について学
まな

びました。歯
は

がきれいになると見
み

た目
め

や表
ひょう

情
じょう

がどのように変
か

わるのか、有
ゆう

名
めい

な芸
げい

能
のう

人
じん

やスポーツ選
せん

手
しゅ

の治
ち

療
りょう

前
まえ

と治
ち

療
りょう

後
ご

の写
しゃ

真
しん

を見
み

比
く ら

べて、楽
たの

しく学
まな

ぶことができまし

た。また、人
にん

間
げん

の歯
は

の種
しゅ

類
るい

や形
かたち

、どんなものを食
た

べるための歯
は

なのかについて学
まな

ぶために、動
どう

物
ぶつ

が食
た

べているものと歯
は

の特
と く

徴
ちょう

をてがかりに、クイズをしたりしました。 

最
さい

後
ご

には手
て

鏡
かがみ

を使
つか

って自
じ

分
ぶん

の歯
は

の本
ほん

数
すう

や種
しゅ

類
るい

について観
かん

察
さつ

をしました。みんな自
じ

分
ぶん

の歯
は

に興味
きょうみ

津々
しんしん

でした！  

 

６年
ねん

生
せい

は、むし歯
ば

がなぜできてしまうのかについて、グル

ープワークをしながら学
まな

びました。清
きよ

田
た

先
せん

生
せい

から「歯
は

」「細
さい

菌
きん

」「時
じ

間
かん

」「食
た

べ物
もの

」の４つが揃
そろ

うとむし歯
ば

になるというこ

とを聞
き

き、どうすればむし歯
ば

になるのを防
ふせ

げるのかを話
はなし

し

合
あ

いました。 

最
さい

後
ご

には、この日
ひ

学
まな

んだ内
ない

容
よう

を、担任
たんにん

の先生
せんせい

や、この

指導
し ど う

をまだ受
う

けていない低学年
ていがくねん

の児童
じ ど う

に向
む

けて、どのよう

な情
じょう

報
ほう

をどのような手
しゅ

段
だん

で伝
つた

えることが効果的
こ う か て き

か、タブレッ

トを使
つか

いながら意
い

見
けん

を共
きょう

有
ゆう

し、ポスターを作
つく

りをしました！ 

 

参考
さ ん こ う

：小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき研究
けんきゅう

サイト歯
は

みが kids 



 

 歯
は

みがきで気
き

を付
つ

けることやむし歯
ば

にならない方法
ほうほう

など、

いろいろなことが学
まな

べましたね。歯
は

は、一 生
いっしょう

使
つか

っていくも

のです。これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう！ 
 

 

 

 

６月に「歯・口の健康診断結果と受診のおすすめ」を全員に配布しています。受診がまだのご家庭は是非医療機

関を受診し、結果を学校までお知らせください。小さな頃から歯みがきや食習慣（よく噛んで食べる、甘いものを食

べ過ぎないなど）を身につけることが、一生涯の健康につながります。ご家庭での声かけもよろしくお願いします。 
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