
 

① はみがきがんばりカード…朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よ る

のはみがきにていねいに取
と

り組
く

みます。 

② はみがきの歌
う た

…給食後
きゅうしょくご

のはみがきの時間
じ か ん

に流
なが

します。音楽
おんがく

に合
あ

わせて、正
ただ

しい歯
は

の 

                みがきかたを身
み

につけましょう！ 

③ 健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

の放送
ほ う そ う

…５日間、毎日
まいにち

お昼
ひる

の放送
ほうそう

ではみがきの日がわりめあてを発表
はっぴょう

します。 

④ 歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

クイズ…保健室前
ほけん しつ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

に、健康
けんこう

委員会
いいんかい

で作
つく

ったクイズを貼
は

っています。 

       ８問
もん

あるので、全問
ぜんもん

正解
せいかい

できるか挑戦
ちょうせん

してみてください！ 

 

 

「歯
は

と口
く ち

の健康
けん こ う

週間
しゅうかん

」です。歯は を大切たいせつ

にする気持
き も

ちを育
そだ

てたり，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

 

のために気
き

をつけることについて学
まな

んだりします。 新本
しんぽん

小学校
しょうがっこう

では、４つの取
と

り組
く

みをします。 

 

６/６（金
きん

）プール開
びら

き 

 

 

 

 

６月２日(月
げつ

)～６月６日(金
きん

)は新本
しんぽん

小 学 校
しょうがっこう

の 

 

総社市立新本小学校 保健室 

令和７年６月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

】 

歯を大切にしよう 

 

 

６/２４（火
か

）歯科
し か

指導
し ど う

（３・６年生
ねんせい

）吉備
き び

路
じ

歯科
し か

医院
い い ん

 清田
き よ た

先生
せんせい

  

 

 

 


